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VTT musculaire, pour les sportifs, les épicuriens, les X Le territoire de Brioude Sud Auvergne est un lieu idyllique Un espace taillé sur mesure offrant plus de 600 km, du £ \ Un terrain de jeux varié pour les amoureux des grands i 4 Entre Velay et Vivarais, le Haut-Lignon est un immense | Le Haut Pays du Velay vous accueille sur son site FFC a 3 Plus de 1000 km de sentiers pour parcourir “en long, en 4 La Via Fluvia est un vrai voyage, une immersion en pleine

aventuriers et les voyageurs itinérants, le parcours offre ,, = pour pratiquer le VTT ! nord au sud de ’Agglomération du Puy-en-Velay, entre ’ espaces a découvrir a VTT. Imaginez rider en compagnie Rl terrain de jeux ou se mélent nature préservée et activités - 45 min de Saint Etienne et 1h30 de Lyon avec des parcours 4 large et en travers” le site classé des gorges de la Loire, ses B nature, accessible et sportive a la fois ou tout enchante le

' la Vallée de la Loire et le plus vaste plateau volcanique Ko g o des premiers flots de la Loire avant de remonter vers AR : de plein air. A vous les grands espaces a perte de vue, les ] mélant parties roulantes et techniques. vallons secrets, et les plateaux qui le dominent ! Premiers ¥ regard : faune, flore, sites naturels.

d’Europe. 36 circuits se faufilent entre panoramas a 360° et T les hauts plateaux du Mézenc et ressentir ce vertige a By gorges du Lignon, les grandes foréts de sapins et de hétres, chateaux de la Loire, Réserve Naturelle des gorges,

les merveilles du site du Puy-en-Velay. De 9km a 194 km. A ®  I'horizontal offert par la perspective des prairies a perte de R i I'ascension du Pic du Lizieux et les petits villages aux toits panoramas ouverts sur les “Sucs”, étranges volcans du
vue ponctuées par des monts volcaniques. Les beaux jours, = de lauze! Velay, villages authentiques ou véritables pépites...

c’est 'occasion de faire un clin d’ceil au massif alpin au loin. g i e I o i LSt | o s i . . 7 o,

o Ce n’est pas tout, vos coups de pédales vous conduiront ; ol ur le plateau de St-Romain-Lachalm, vous apercevrez les usieurs troncons sont aménagés, offrant sur la Haute-

Vous allez pouvoir vous ressourcer et vous balader sur les ' . 17 points de départ : Aiguilhe, Allegre, Bains, Bellevue-la- — certainer:ent vers les suc: du Mpeygal (pitons / démes) unts,.ens.de'IfP\(t)s;?ltalltetulnlqu'e, cc?mr'tr;e kj ratppetljlenFt’II(i Monts du Pilat et du Forez. A St Bonnet-le-Froid et St- £ Loire un linéaire de plus de 60 km dans un décor de vallées

différents chemins autour de Brioude “Plus Beaux Détours WM Montagne, Blavozy, Chaspuzac, Craponne-sur-Arzon, La 4 emblématiques du coin. Vous évoluez dans un espace plus PalrZIoMEITRNIETS TR F IS AER NS OF)cu Hlajepu, Julien-Molhesabate, de belles montées vous attendent pour JILT A 49 circuits de 5 a 60 km, de 30 a 1659 m de dénivelé positif, —jEE—. profondes et de volcans endormis.

de France” et Blesle “Plus Beaux Villages de France”. Vous Chaise-Dieu, Polignac, Roche-en-Régnier, Rosiéres, Saint- | forestier qui offre de beaux espaces de tranquillité. Que / Terre d’accueil par excellence, c’est aussi la destination atteindre le Grand Felletin et son point de vue sur les Alpes. ikl 31 points de départ.

dune gare TER :::I?r:\;rslr:;levsi”aattralts .patrlmonlaux, touristiques et les ; C.hrlst?phe sur Dola.lzczn, Sa.lnt Etle.nne L_ard?yrc.»l, Saint : vous adorlez. !es singles, .|eS plstt-'zs engagées ou les larges | ) prll\nleglete des ec'|mpes sportives de haut-niveau pour leur ‘ Six de nos circuits de 17 & 40 km avec 500 a 1320 m de

ges pittoresques du secteur. Vous longerez § Pierre-Duchamp, Saint-Paulien, Solignac-sur-Loire, Vorey pistes forestiéres en famille... Mézenc Loire Meygal, par la A préparation physique.

tous les plaisirs de la pratique. Que vous soyez un simple amateur de promenade en famille
Construisez votre itinérance en fonction de vos capacités ; Y ou féru de sensations fortes vous trouverez forcément votre
physiques. Totalement interconnecté entre les 9 espaces [ y bonheur parmi les 14 circuits proposés, de 12 4 45 kms avec
VTT-FFC répartis sur le département de la Haute-Loire, | des dénivelés allant de 80 a 800 métres positifs..., et 1 000 ; . Nouveauté 2023 : une dizaine de circuits tracés sur le
parcourant des troncons de la GTMC (Grande Traversée metres négatifs, tout de méme ! A plateau Craponne-sur-Arzon/La Chaise-Dieu.

du Massif Central) et de la GTA (Grande Traversée de 3
’Ardéche), vous pourrez rejoindre en mode doux, par les
voies vertes et véloroutes les portes d’entrée d’Aurec/
Loire, Brioude et Le Puy-en-Velay, chacune équipée

La véloroute reliera a terme (sur un parcours d’environ
120 km) la Loire et le Rhéne, deux fleuves emblématiques
qui ne se croisent jamais.

Vous pédalerez sur les hauteurs de Montregard ou de
vastes panoramas s’ouvrent sur d’anciens volcans : Pic du
Lizieux, Sucs du Velay et Mont Mézenc.

Les habitants de ce pays ont développé au fil des années Un formidable terrain de jeu étonnamment varié parrainé
par Jordan Sarrou, I’enfant du pays ! ;
|
L,
22,6 km de voie verte sécurisée et véloroute goudronnée - |
entre Lavoute-sur-Loire et Yssingeaux a I'exception d’un P e

Contact : Office de tourisme a Monistrol-sur Loire . -
passage en sable stabilisé sur la commune de Rosiéres.

dénivelé positif s’adressent a un public plutét sportif. Pour q
www.gorgesdelaloire.fr

Litinéraire est balisé dans le sens horaire. _ les jolies vallées des ks A"'e: et Alagnon; etitraverserez st-Arzeft, ; qualite, la singularité et la préservation de ses paysages I %] Entre monts et vallées, les sentiers VTT du Haut-Lignon vous i les débutants, un parcours vert de 10km trés accessible et la d
- . % des zones naturelles d’exception ! - J J offre des espaces de ride incroyables a VTT ou a VTTAE... gk feront découvrir un pays étonnant par nature. voie verte Via Fluvia sont a votre disposition. ; 04 71 66 03 14 ou Aurec-sur-Loire 04 77 35 42 65 , et Riotord.
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40km de voie sécurisée et goudronnée entre Yssingeaux 4
Gntact : LESRE en-YeldRTout iz contact@tourisme-marchesduvelayrochebaron.fr ' o

Pour les plus téméraires, on vous propose deux circuits VTT
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; i 2 . e i p iy ontact : Office de Tourisme ™, , T - A . ontact : viafluvia.fr
enduro. traf:es par Amaury PIERRON' et ses fre‘res ! .Smon | 3 0471093841 B § d’hétes vous accueillent pour des séjours itinérants ou en Mazet-Saint-Voy, de Saint-Jeures et de Tence. Le Grand Tour E ’[a ﬂU lav-touri o R Ll F N T L A A (? Conta atluvia g
B § e 5 qeux FII'CUItS sont également adaptés au VTT a assistance & tact-tourisme@ ey ’ étoile. L’occasion de découvrir la gastronomie locale et “Evasion” parcourt le plateau du Haut-Lignon sur 121 km, autpaysauvelay-tourisme.ir - 4 - ‘ : Pl . . 04715995 73 2
s e N s N e électrique. < contact-tourisme@ilepuyenvelay.ir K notamment le Fin Gras du Mézenc, la lentille verte du Puy... a réaliser en 2 ou 3 jours. 0471599573 el ok il viafluvia@paysdemontfaucon.fr /9
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Ay TR o Contact : Office de Tourisme Brioude Sud Auvergne - - e L NN I VMR : QEARF  Une partie de 'espace VTT est située sur le Parc Naturel des Colttact"0ffice de'Tounsme!du HautLignon @pay e ™ AT NF T l‘
s - P i Sy - ot-brioude.fr o, S, gy Tl IS Monts d’Ardéche, des Espaces Natura 2000, des Géosites : t-hautl g QA TR i / P , " t‘
1 . 3 % e : S : ; R A\ (e ir 2 | www.ot-hautlignon.com - el ; ; 7]
L3 o “x o , 047174 97 49 du Géopark... Un territoire a découvrir a VTT ! )‘,.

0471 59 71 56 R R (e S g iy

: Pis; : o i - % P e I_ S 8 points de départ : Le Monastier-sur-Gazeille, Lantriac, Les . . 3 3
tourisme hrmuesudauvergne.fr i : : | 3 g J info@ot-hautlignon.com e i P e b

: " . ; : : . i B Estables, Saint-Julien-Chapteuil, Fay-sur-Lignon, Les Vastres,
dy : ' ; - - " i ol S L SRS e T Raffy, Moudeyres.
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Contact : Office de Tourisme Mézenc-Loire-Meygal 14.1..&_._“
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- ’ ‘ 3 . : o : " PR X g ¥ . : : : S : A - = o : 35 !(m d.u Puy-en-Velay a Landos ? VTT ou VTC. Connexion
Sur le chemin, a chacune de vos étapes, a - 3 - T W == = & L _ i - Vg ol b Y L bl . Ry e e of . ) I e = a la Via Allier par la D88 et D40 en direction de Rauret

5km maximum de litinéraire, vous trouverezun & . S — RT 4 ; » 5 3 Pl s o = g B B ol . IR v R i A et %, Jo e Y £ : : - . i3 , : o ; (balisage Via Allier dans les deux sens).

hébergement labellisé Respirando, adapté aux "'ﬁﬁ‘ : Ly =, 2 L 0 R g ! T Rt ; * : oo~ g . N . e 1% ; : S B Depuis 1981, les trains ont déserté la ligne de chemin de fer

pratiquants, pour stationner en toute sécurité st . - b p ' - e Sl R sl N L antE b 4 G s TR - : SAGESS - 5 203 - I ; A du Puy-en-Velay a Langogne laissant place a la voie verte en

votre vélo, le laver, le bichonner, recharger les D et L Vs . ' s tydle ot e & PO PN WAL, BT T o g B L ¢ e B B wERE s ™ . 4 s N : revétement stabilisé. Une pente a 2% maximum, 5 tunnels

batteries pour I'étape du lendemain. . “ake Fre S8 e & " 3 | P sy i - U, (el e e B - & WL e _ L . 4 : éclairés, un viaduc de 184 m, une signalétique ludique et

Marque nationale, Accueil Vélo garantit & ¢ . ) oy Iy o - b . Ll B L My =- mr ‘\ ) ‘Y o iy - o e 5 3 "' ' ’ patrimoniale sur l'histoire de la ligne ferroviaire agrémentent

CHAPELLE-NUMERIQUE.FR ’.

un accueil, des services et des équipements litinéraire. Un parcours idéal pour une pratique en famille.
spécifiques adaptés aux besoins des touristes a

vélo le long des itinéraires cyclables en France. Contact : Office de tourisme Le Puy-en-Velay et sa région

, . i Al - : 3 k" s X haaites L. . - _ e lepuyenvelay-tourisme.fr
Loueurs, réparateurs de vélo, encadrement o O : 7 R p— ¥t SR e SRR L R S R S f R P e LU TR ) P . . " N O i Ve B AP AR oY R L e ¢ il " et -5 g ¥ 0471 09 38 41
pour groupes et individuels, agences de SRECY i : - B, : : STRh ST T TREEIS - T0F B fE R T B DR RS e b : e R AR, R R T S LA L T g 2 he A g - contact@Iepuyenvelay-tourisme.fr
voyages spécialisées, transport de bagages ; 3 - . 700 ; - e e e SRAT S AW 5 4 g Ty o e f : . u y F N G e e o e o gl Y | : S 7. o s T :
d’étape en étape, scannez le QR code
et retrouvez la liste mise a jour en temps réel
de tous les services proposés sur l'itinéraire.

Des hauts plateaux de la Margeride aux rives des gorges
de IAllier, entre chaos granitiques et coulées basaltiques,
les circuits de I'espace FFC des Rives du Haut-Allier vous
entrainent a la découverte d’une nature et d’'un patrimoine
préservés. Au détour des sentiers, vous pourrez cotoyer la
“derniere riviere sauvage d’Europe” et rouler sur les traces
de la Grande Traversée du Massif Central a VTT.

les chemins balisés pour votre sécurité et
respectez le sens des itinéraires
vos capacités et adaptez votre
vitesse
et courtois lors des dépassements ou

croisements de randonneurs pédestres ou équestres
Pétat de votre VTT et prévoyez ravitaillement 33 circuits tous niveaux a partir de 2,6 km jusqu’a plus de 40

= 7 e et accessoires de réparation : km, don’t un circuit de descente de plus de 40 km et 1100m
J‘; LaCle o un proche ou un tiers si vous partez seul : D- au départ du Mont-Mouchet.

et des vétements adaptés a la 8 Tous les itinéraires sont adaptés a la pratique du VTTAE.

§ree: studio - crédits photos : ©
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